
NON

NON

Est-ce que j'ai l'intention
réelle d'avoir de

l'empathie et du respect
envers la personne que ça

implique et de la traiter de
manière égale à moi?

3) IMPACTS ET FINALITÉ

Il serait sage de
trouver une autre

façon de
satisfaire tes

besoins pour ne pas
heurter quelqu'un

qui cherche à vivre
une expérience

positive

2) MES INTENTIONS
ALTERNATIVE

4) RESPONSABILISATION

COMMENT SAVOIR
SI JE M'APPRÊTE À

FAIRE LA BONNE
CHOSE

1) Quel choix ai-je
fait et que

j'aimerais tester?

Selon les impacts possibles que
mon choix peut avoir sur l'autre,
est-ce que je pense sincèrement

pouvoir rencontrer la finalité de
bien-être et plaisir mutuels?

Si mon choix a de bonnes chances de
rencontrer la finalité visée, est-ce

que j'accepte de prendre la
responsabilité  de veiller à notre

bien-être et plaisir mutuel tout au
long de la situation 

- et - 
de gérer les conséquences, positives

et négatives, de mes gestes?

OUI
OUI

Ré-évalue ton choix
demandes-toi pourquoi la

finalité du bien-être et du
plaisir mutuels ne peut être

rencontrée et de quelle
manière tu peux modifier ton

choix pour qu'elle le
soit. Assure-toi de vérifier

avec l'autre si ce que tu
proposes lui plaît.

SUITE à
la page

suivante

Tu peux choisir de tester
n'importe quel choix qui

implique une autre
personne, comme:



Une pratique sexuelle que

tu aimes ou aimerais
essayer, Une ambiance que

tu veux créer, une décision
que tu aimerais

communiquer, etc... 

C'est important de
"t'écouter réfléchir"

puisque QUE LE
PROCESSUS DE RÉFLEXION

que tu vas faire, VA
t'AIDER À COMMUNIQUER

ta DÉCISION plus
clairement.

RAPPELLE-TOI:
LE CERVEAU EST
CONNECTÉ POUR

CRÉER DES
LIENS

SÉCURISANTS
AVEC LES

AUTRES... ET LE
RESPECT

SÉCURISE!

comment vas-tu le faire 
et le montrer?

comment vas-tu T'en
assurer?

comment vas-tu faire pour
savoir comment l'autre se  sens
avant, pendant et après votre

rencontre?



TEST 
DE LA CONFIANCE

NON

Si j'avais à appliquer ce
choix à moi-même, est-ce que

ÇA ME FERAIT DU BIEN ET ME
SENTIRAIS traitÉ.E avec

respect?

OUI

COMMUNIQUEZ

ÉCOUTEZ

DÉCOUVREZ



PROFITEZ!!!

Si je devais expliquer
à quelqu'un que

j'estime beaucoup
pour son intégrité,

mon choix et les
raisons pour

lesquelles je pense
que c'en est un bon ,

est-ce que je serais
fièr.e de moi? NON

TESTS FINAUX
QUESTIONNE TON

CHOIX

TEST 
DE TRANSPARENCE

TEST DE LA
RÉCIPROCITÉ

Pourquoi tu ne veux
pas assumer la

responsabilité de ton
choix et leurs

conséquences? que te
manque-t-il pour être
en mesure de le faire? 
te renseigner auprès

de personnes et/ou
sources fiables

pourrait
Probablement t'aider.

Si j'agissais de la
même manière avec

d'autres personnes,
est-ce que je leur

inspirerais
confiance?

OUI

OUI
NON

Pour être en mesure
de savoir si ton

choix passe le test
éthique, TU DOIS
répondre à ces 3

questions

OUI
vaut mieux
continuer à
réfléchir et

te
renseigner

avant d'agir

NON

ce guide  à la
décision est inspiré

du modèle de
délibération

éthique de Georges.
A. Legault
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Et pourquoi
arrives-tu 

à cette
conclusion?

Et pourquoi arrives-tu 
à cette conclusion?

Et pourquoi
arrives-tu 

à cette
conclusion?

4) RESPONSABILISATION
(Suite)

lA BONNE
CHOSE? P.2



dans "professionnalisme et Délibération éthique", 1999, PUC





