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COMPRENDRE ET EVALUER

SON ETHIQUE RELATIONNELLE
ET SEXUELLE

v CONNAISSANCE DE SOI

Introspection Incapacité a regarder a l'intérieur de soi
Conformité aux besoins de I'autre

Géne et inconfort a l'idée
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Confiance al'idée de communiquer mes besoins de communiquer mes besoins

v CONNAISSANCE DE L'AUTRE

Capacité a communiquer mes besoins Incapacité a communiquer mes besoins

Sentiment d’étre incompris.e
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Dialogue possible Dialogue difficile
v BIEN-ETRE AVEC L'AUTRE
Respect mutuel Mépris de I'un envers I'autre (ou les deux)

Gestes bienveillants et attentionnés Gestes d’hostilité et d'indifférence

Sentiment de sécurité Crainte d'abus
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